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Wien - Menschen sind anpas-
sungsfihige Wesen und beson-
ders gut c%arm. sich an missliche
Situationen zu gewdhnen. Ziem-
lich oft werden diese so normal,
dass man sie nicht einmal mehr
merkt. Das beste Beispiel: Fehl-
sichtigkeit. ,Ab dem 45. Lebens-
jahr wird praktisch bei jedem die
Linse im Auge trdge", sagt Martin
Rubey, Augenarzt in Wien, und
meint die Altersweitsichtigkeit.
Und weil dieser Prozess schlei-
chend ist, seien sich die Men-
schen dieses Abbauprozesses oft
gar nicht bewusst. In einem ge-
wohnten Umfeld fallt das schlecht
Sehen vielleicht gar nicht auf. Al-
lein: Wer in Skiurlaub féhrt, sich
mit hoher Geschwindigkeit iiber
steile Pisten schwingt und zum
Abbremsen immer wieder Entfer-
nungen einschétzen sollte, tite
gut daran, im Vollbesitz seiner
Sehfdahigkeit zu sein. ,Wenn die
Augen unterschiedlich gut sehen,
leidet die rdumliche Wahrneh-
mung, wenn dann auch noch
Schneetreiben oder Nebel und
dann noch ein Jagatee dazukom-
men, ist das richtig gefdhrlich®,
sagt Optikermeister Christoph
Rauter, der sich mit seinem Insti-
tut Sehkraft auf Sehbehelfe fiir
Sportler spezialisiert hat.

In Osterreich passieren mehr
als 50.000 Sklunfﬁle in jeder Win-

tersaison, Rauter ist iiberzeugt,
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und damit deren Fehlsichtigkeit
zuriickzufithren ist, mit seiner
These stiitzt er sich auf Zahlen des
Deutschen Skiverbands. In Oster-
reich wurde dieser Zusammen-
hang bisher nicht untersucht.

Mehr als die Hélfte der Osterrei-
cher und Osterreicherinnen tra-
gen Brillen. 3,4 Millionen fahren
Ski, und wer Kontaktlinsen nicht
gewohnt ist, hat ein Problem auf
der Piste, weil Brille iiber Skibril-
le eine wenig komfortable Varian-
te ist. Viele Brillentrdger hétten
optische Sonnenbrillen und fiih-
ren auch im Schneetreiben abge-
dunkelt, weifl Rauter von seinen
Kunden. Doch Sonnenbrillen und
Skihelme - sie haben sich auf
Osterreichs Pisten in den letzten
Jahren durchgesetzt - funktionier-
ten auch nicht.

Skibrille mit Dioptrien

Optiker Rauter jedenfalls hat
eine Methode entwickelt, mit der
oﬁtische Gléser in jede beliebige
Skibrille eingebaut werden kon-
nen. ,Die optischen Gléser sind in
die hintere Scheibe integriert, da-
mit beschlédgt sie auch nicht, er-
klért Rauter, der ein Patent fiir die-
se Technik hélt. Was er aus Erfah-
rung noch weif: Viele Kontaktlin-
sentrdger haben in der trockenen
Luft der Berge Probleme. ,Wer
konzentriert ist, blinzelt kaum,
das lasst die Augen schnell tro-
cken werden, damit kampfen vie-
le Kontaktlinsentrdger im Ski-
urlaub.” Von Gleitsichtlosungen
rat Rauter beim Sport eher ab,
»auBer jemand will alle zehn Mi-
nuten auf den Hohenmesser oder
die Uhr schauen®.

Nicht nur auf der Piste, sondern
auch beim Autofahren kann
schlechtes Sehen zu Unfillen fith-
ren. Optiker Robert Verner vom
Zeiss Vision System Store in Wien
ist schon sehr gespannt auf die
Ergebnisse einer Studie, die der
deutsche Zeiss-Konzern zusam-
men mit der Semmelweisklinik in
Budapest durchfiihrt. Untersucht
werden Menschen, die Autounfil-
le hatten, um herauszufinden, ob
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Die Selbsterfahrung im Auge

Mit den Jahren wird das Augenlicht schwicher.

Das wollen viele nicht wahrhaben und fahren nicht
selten halb blind durch die Gegend. Dabei ist gute Sicht
nirgendwo so wichtig wie im Verkehr oder auch auf
der Skipiste. Denn: Schlecht sehen gefihrdet Leben.

schlechtes Sehen dabei ein Faktor
war. ,Fehlsichtigkeit schrénkt das
Gesichtsfeld ein, das wirkt sich
besonders ungiinstigbeim Rechts-
links-Schauen aus, sagt Verner,
der in seinem Geschift mit vier
unterschiedlichen Hightech-
Messgeriten die Sehkraft der Kun-
den genau analysiert.

Das eigene Auge sehen

Sogar ein Bild des eigenen Au-
ges wird mit einer Netzhautkame-
ra erstellt. Das sieht aus wie ein
hellroter Mond mit Télern und
Schluchten, dabei sind es das
eigene Gewebe und die eigenen
Blutgefafe, deren Verlauf und
Kreuzungen bei jedem Menschen
emmgarhg sind. ,Diese Bilder
sind so individuell wie ein Finger-
abdruck®, sagt Verner, der die
Dioptrien mit Wellenfronttechno-
logie aus der Weltraumforschung
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Beim Skifahren extrem wichtig: Nur wenn beide Augen gut
sehen, werden Entfernungen auch richtig eingeschatzt.

auf Hundertstel genau eruieren
kann. Er misst auch den Augen-
druck - und schickt Kunden mit
abweichenden Werten sofort zum
Au enarzt. Auch Kopfweh sei

t selten durch Fehlsichtigkeit
vemrsacht sagt Verner. Beim
Sehen seien sechs Augenmuskeln

stindig aktiv, auch sie konnten
sich verspannen.

Was fiir Menschen ab dem 45.
Lebensjahr zunehmend eine Her-
ausforderung ist, ist das Sehen bei
schlechtem Licht. Nachtmyopie
ist der Fachbegriff. ,Wenn es dun-
kel wird, werden die Pupillen gré-

Ber, die Tiefenscharfe wird gerin-
ger und damit sieht man schlech-
ter, sagt Au c%enarzt Rubey und
untertags ist das nicht der Fall.

MafSgeschneiderte Brille

Optikermeister Robert Verner
sieht in den Varianten von Fehl-
sichtigkeit eine Herausforderung,
die er mit ,maflgeschneiderten
Sehbehelfen“ wettmachen will.
»Viele meiner Kunden tragen ihre
Brillen ungern, weil sie irgendwo
driicken*, sagt erund stellt diesem
Missstand mafgeschneiderte Lo-
sungen entgegen. Auf Basis seiner
Augenvermessung passt er die
Form der Brille, die Biigel, die Bii-
gelgelenke und den Nasensteg an
die Anatomie des Gesichts an. ,Es
ist auch ein Unterschied, ob je-
mand Musiker ist und Noten vom
Blatt lesen muss oder ob jemand
eine Brille nur beim Autofahren
braucht.*

Bei der Fehlsichtigkeit geht es
beiden Optikern auch um sich
selbst. Fehlsichtigkeit gefdhrdet
andere: auf Pisten wie im Strafen-
verkehr.

JF www.visionsystemstore.at
www.sportoptiker.at



