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Ich trage im Alltag eine

Brille und mag keine
Kontaktlinsen. Eine Brille un-
ter der Skibrille ist aber so un-
bequem. Welche Miglichkei-
ten habe ich da?

Das Thema betrifft vie-
le Menschen, ob kurz- oder
weitsichtig. Die neuen
Glastechnologien ermogli-
chen es gliicklicherweise,
jetzt auch Ski-und Sport-
brillenoptischzuverglasen
— und zwar in sehr guter
Qualitit. Und dariiber hin-
aus steigern die richtigen
Glasfarben auch noch den
Kontrast und tragen damit
zuhdherer Sicherheit bei.

Wichtig ist es, in einer
ausfiihrlichen  Beratung
beim Fachoptiker abzukla-
ren, welche Variante der
Korrektur beim Skifahren
und Wintersport fiir Sie die
Beste ist: mit Sportvergla-
sung oder Innenclip, fiir
den Gletscher oder fiir nor-
male Winterbedingungen.
Die neuen Glastechnologi-
en bieten eine Vielzahl an
Farb- und Kombinations-
maoglichkeiten.

Gilt das auch fiir Gleit-
sichtbrillentrager?

Ja, das funktioniert
auch sehr gut. Hier empfeh-
le ich meist ein variables
Sportbrillenmodell,  das
auch zum Skifahren geeig-
net ist. Denn dafiir gibt es
ganz tolle neue Gleitsicht-
glas-Technologien, die spe-
ziell fiir Sportzwecke entwi-
ckelt wurden. Gerade fiir
das Skifahren gibt es Gla-
ser, die sich entsprechend
der Lichtsituation automa-
tisch anpassen und in allen
Situationen  optimalen
Kontrast bieten. Viele mei-
ner Kunden spielen mit ih-
rer Sportbrille Golf und ge-
hen damit Ski fahren!

Wie wird eine Golfbrille
zur Skibrille?

Beim Skifahren verhin-
dert ein zuséatzlicher
Schaumstoffeinsatz Irrita-
tionen durch Fahrtwind
und Schneefall. Dieser
wird mit einem einfachen
Clip-Mechanismus mon-
tiert und kann auch wieder
sehr leicht abgenommen
werden. Gleichzeitig kon-
nen die Brillenbiigel durch
ein flexibles Brillenband
fiir die Fixierung am Helm
ersetzt werden. Solche Sys-
teme sind von mehreren
Anbietern auf dem Markt.

Worauf muss man bei
der Anschaffung einer
Skibrille noch achten?
Wichtiger Tipp: Nehmen
Sie unbedingt Thren Ski-
helm zur Anpassung der
Skibrille mit. Denn der op-
timale Sitz muss sowohl fiir
den Helm als auch fiir die
Brille gewahrleistet sein.
Gerade beim Sport kommt
es auf optimale Sicht an,
daher ist eine Augenkon-
trolle, die auch das raumli-
che Sehen (3-D-Sehen) be-
riicksichtigt,  besonders
wichtig. Jebesserbeide Au-
gen zusammenarbeiten,
desto sicherer ist man un-
terwegs. Gutes Sehen for-
dert die Konzentrationsfa-
higkeit und Koordinations-
fahigkeit gleichermalen.
Dabeilassensich dasraum-
liche und das periphere Se-
hen auch mit gezielten
Ubungen noch verbessern.
Gutes Sehen ist beim
Sport nicht nur eine Frage
der Sicherheit, sondern
entlastet auch unser Ge-
hirn, Damit haben wir
dann mehr Energie und
Konzentration fiir den We-
delschwung oder die lange
Abfahrtzur Verfligung.
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